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OBIETTIVO ORIENTAMENTO PIEMONTE

RETE REGIONALE DI SPORTELLI PER L'ORIENTAMENTO

LA RICERCA ATTIVA DEL LAVORO (8 ore)

Attivita gratuita rivolta a giovani di eta compresa fra i 16 e i 22 anni interessati ad acquisire e consolidare
strumenti e metodi per definire un’efficace strategia per la ricerca attiva del lavoro.

In particolare, durante gli incontri, i temi trattati saranno i seguenti:

B Laredazione di CV e lettera motivazionale
Comprendere come selezionare e valorizzare le informazioni da inserire nel CV e nella lettera
motivazionale. Acquisire un metodo ed una strategia per redigere un curriculum mirato ed efficace
dal punto di vista comunicativo .

® |l colloquio di selezione
Prepararsi ad affrontare efficacemente un colloquio di lavoro: le diverse tecniche di colloquio, le
domande piul diffuse e le risposte possibili. Acquisire tecniche comunicative per evitare risposte banali
e generiche che non distinguano e valorizzino il candidato.

m  Cercare lavoro € un lavoro: i metodi per una ricerca organizzata e mirata
Autovalutare la strategia sinora impiegata per la ricerca del lavoro e definire un pil mirato piano
d’azione. Trasmettere strumenti e fonti per sviluppare e migliorare la modalita di ricerca del lavoro,
anche in rete.

E possibile inoltre prevedere un incontro a cui partecipino dei professionisti che raccontino il loro settore, le
modalita di accesso, le competenze richieste e concretamente in cosa consiste il loro lavoro.

| percorsi verranno attivati al raggiungimento del numero minimo di 6 partecipanti. A seguito degli incontri di
gruppo ¢ possibile svolgere colloqui di orientamento individuale.

| percorsi e i colloqui possono essere svolti presso la sede dell’istituto scolastico. | colloqui possono anche essere
svolti on-line.

Contatti
OBIETTIVO ORIENTAMENTO PIEMONTE
011 2207967 — c.rago@exarsolutions.it
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